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Malzeme

1,5 corba kasigi Bizim Margarin
1/2 kg. kugbasi et

1 adet sogan

2 adet klicik dogranmis domates
3 adet sivribiber

1 adet patates

1 adet patlican

1 adet kabak

6 adet Briksel lahanasi

Tuz

Karabiber

Maydanoz

Hazirlanisi

ETLI SEBZE YEMEGI

On hazirlik olarak Brilksel lahanasini az suda haglayin.
Patlican, kabak, biber ve patatesi kiiglk dograyin. Bir buguk corba kasigi margarini tencereye alip eritin.
Etleri yagda kavurun. Etler suyunu ¢ekince, yemeklik dogranmis sogan ve kip dogranmis domatesi ekleyin ve

1-2 kez gevirin.

Sonra dogranmis sebzeleri tencereye ekleyip, sote edin. En son Briksel lahanasini ilave edin. Tuz ve

karabiberini katin.

Sebzeler iyice pisince, tencereyi ocaktan alin. ince kiyllmis maydanozla sisleyip servis yapin.
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