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ETLI SEBZE SALATASI (FRANSA)

250 g dana eti (kUgUk kusbagi dogranmis)

1 ¢orba kasigi limon suyu

2 tath kasigi feslegen (kiyilmis)

1/2 tath kasigi bayirturpu rendesi

1/2 tath kasigi kirmizibiber

250 g Paris mantar (yikanip, kurulanmis)

1 kii¢ik rezene koku (ince dilimlenmig)

2 kereviz sapi (yaklasik 5 cm boyunda dograndiktan sonra, her par¢a yaklasik 5 mm eninde seritler halinde
kesilmig)

1 havug (kazinip, yaklasik 5 cm boyunda dograndiktan sonra, her parca yaklasik 5 mm eninde seritler halinde
kesilmis)

1 klclk tath kirmiz1 biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince seritler halinde kesilmis)
125 g taze fasulye (kil¢iklar ayiklanmig)

4 arpacik sogani (ince dogranmig)

1 corba kasigi sarimsak (ince Kiyilmig)

1 tath kasigi kekik

1/2 tath kasigi tuz

2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyad

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

125 g sultani bezelye (kil¢iklar ayiklanmig)

1 marul (ya da yesil salata,- yikanip, kurulanmis)

1 bas rezene (yapraklarn tek tek ayrimig)

2 tath kasig Dijon hardali

1 tath kasidi taneli hardal

2 ¢orba kasiJ! yagsiz yogdurt

Etleri bir tencerede limon suyunun 3 gorba kasidi, feslegenler, bayirturpu rendesi ve kirmizibiberle karistirip, bir
kenarda dinlenmeye birakin.

Once firniz1 230 °C'a isitin. Bir salata k&sesinde mantarlar, rezeneler, kereviz sap seritleri, havug seritleri, tatl
kirmizi biber seritleri, fasulyeler, arpacik soganlari, sarimsak, kekik, tuz, zeytinyadi ve karabiberi karistirin.
Sonra biyUk bir firin kabina tek kat halinde serip, kabi firina verin ve karigimi sik sik karistirarak, arpacik
soganlari yari saydamlasincaya kadar (10-12 dakika), pisirin. Sonra tencerede dinlendirdiginiz etli karigimi ve
sultani bezelyeleri firin kabina ekleyip, ara sira karigtirarak, etler pisinceye kadar (8 - 10 dakika) pigirin. Kabi
firndan alip, salatayi genis bir tabaga aktararak, bir kenarda 30 dakika kadar bekletin.

Marul (ya da yesil salata) yapraklarini biyUk bir servis tabagina doseyip, oda sicakligina inmis olan salatay bir
kasikla yapraklarin Ustiine aktarin. Tabakta kalan suyu kiigik bir kdseye koyup, kalan limon suyu, hardal, taneli
hardal ve yagsiz yogurdu ekleyerek, iyice ¢irpin. Salatayi yaninda sosuyla servis yapin.
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