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ETLI SARMA (IGDIR)

Igdir Il Kdltdir Turizm MadrlGgi

500 gr et (kiyma)

1 cay kasigi sarikdk

1,5 yemek kasigi salca
1 yemek kasigi Aycicedi
4 dal dereotu

4 dal maydonoz

Y2 kuru sogan

Y2 kg salamura yaprak
Y2 su bardagi lepe

1 su bardag piring

Tuz

1 yemek kasidi karabiber
Sosu igin:

Y2 kg yogurt

2 dig sarimsak

Oncelikle lepe ve su bir tencerede kaynatilarak pisirilir. Dereotu, maydonoz, sogan ince ince kiyilir. Bunlar
kiylldiktan sonra kiyma, aygigegi, sogan, dereotu, maydonoz haglanmis lepe, piring, karabiber karigtirilip
yogrularak i¢ hazirlanir. Salamura yapraklar haglandiktan sonra tek tek agilir. Ig konarak sarilir. Sarilan dolmalar
tencereye dizilerek sarikdk, tuz, salga, margarin ve sarmalarin Ustini kapatacak gekilde su konarak ates
Uzerine alinir. Pigince sarimsak yogurt yapilir. Uzerine dokulerek servis edilir.

© lezzetler.com tarif n0:31988 » adi:ETLI SARMA (Igdir) » génderen:Saadet « indirme tarihi:28.04.2024 - 13:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-sarma-igdir-vt23315
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/etli-sarma-igdir-31988_1.jpg
http://www.tcpdf.org

