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ETLI SARMA (DUDUKLU)

500 gr salamura yaprak
500 gr dana kiyma

3/4 blcek piring

3/4 dlgek bulgur

2 adet orta boy domates
8 adet kuru kayisi

1/4 demet taze nane

1/4 demet dereotu

1/4 demet maydanoz

4 corba kasigi tereyagi
4 corba kasigi zeytinyagi
2 cay kasigi toz seker

2 cay kasi§i tuz

2 blcek su

Piring ve bulguru yikayip suyunu siiziin ve bir kaba alin.

Domateslerin kabuklarini soyup rendeleyin.

Nane, dereotu ve maydanozu ince kiyin.

Suyun disindaki tim malzemeyi bir kapta yogurun.

Hazirladiginiz karisimdan ceviz blyUkliginde parcgalar alin. Asma yapraklarinin igine koyup sarin ve makinenin
ic haznesine dizenli bir sekilde dizin.

Son olarak suyunu ekleyip i¢ hazneyi makinenize yerlestirin.

Kapagi saat yoniniin tersine gevirerek kapatin.

Basing bosaltim valfini dogru konuma getirin.

Gorba butonuna basin. (Gésterge otomatik olarak dolmanin pisme siresini 15 dakikaya ayarlayacaktir.)

© lezzetler.com tarif no:62475 « adi:Etli Sarma (diidiikll) « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:21.05.2024 - 02:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-sarma-duduklu-vt47918
http://www.tcpdf.org

