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ETLI SALGAM DOLMASI

Salgamlari soyup temizleyiniz. Sap yerinden birer kapak agip i¢lerini oyunuz. Yagdh koyun désu alip 2 kere
kiyiniz, ince kiyilmig sogan ve maydanozla karistirip sadeyagla tavada élduriindz. Sonra az miktarda yikanmig
piring, tuz, biber ve targin karistiriniz. Bununla salgamlari doldurunuz. Kapaklarini kapayip tencereye diziniz.
Yarisina kadar etsuyu koyunuz, kapali olarak orta ateste pisiriniz.
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