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ETLI SALCALI BULGUR PILAVI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

4 su bardag! bulgur

150 g kusbasi et

1 sogan

2 domates

1 yemek kasigi karisik salca
Yarim su bardagi yemeklik yag
Tuz

Bir tencereye kusbasi et konur ve suyunu birakincaya dek haslanir. Uzerine yarim su bardagi yemeklik yag
konur.Bir sogan dogranarak kavrulur.

Soganlar pembelesince Uzerine kabuklari soyulmus domatesler dogranir ve kavurma surdurulir. (Etler
pismemisse yarim bardak sicak su konarak pisinceye dek kavrulur.)

Yeterince pisen etin Uzerine 4 su bardagi sicak su konarak tuz atilir. Kaynayinca Gizerine bulgur konur.
Karistirildiktan sonra kapagi kapatilarak kisik ateste pisirilir.
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