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ETLI SALATA

250 gr. iyi pismis dana kugbasi

1/2 bardak arpa sehriye

1 bardak dondurulmus karisik bezelye ve havug
4 yesil sogan kiyilmig

1/2 bardak az yagh yogurt

2 yemek kasi§i distk kalorili mayonez

1 tath kasigi kiyilmis dereotu

2 orta boy dogranmis domates

1 yesil biber halkalar halinde dogranmig

Orta boy bir tencereye bol su koyup kaynatin. Sehriye, donmus bezelye ve havuglari igine atin. Kapagi agik bir
sekilde, sehriye ve havuglar yumusayana kadar kaynatin. Karisimi hemen siizgecte siiziin, soguk suyla
durulayin ve yeniden stiziin Orta boy bir kap icinde sehriye, bezelye, havug, et ve yesil sodanlar karigtirin.
Klguk bir kap icindeyse yogurt, mayonez ve dereotunu karnstirin. Yogurt karigimini sehriye ve sebze karigiminin
Ustline dokun. Uzerini kapatin 4 saat kadar sogumasini bekleyin. Domates ve yesil biber dilimleriyle servise
sunun.
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