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ETLI SALATA

500 gram kuzu fileto

1 dis sarimsak

1/4 su bardagi balsamik sirke

Yarim su bardagi zeytinyagi

50 gram kurutulmus domates

1 ¢corba kasigi tereyad

250 gram kugskonmaz

1 adet orta boy dolmalik yesilbiber (kalin dogranmis)
1 adet orta boy etli kirmizi biber (kalin dogranmis)
150 gram mantar (4'e bolinmds)

1 demet roka

Etleri, teflon tavada istediginiz kivama gelene kadar pisirip julyen kesin. Domatesi, sarimsak, balsamik sirke ve
zeytinyagdiyla karnstinin. Etleri pisirdiginiz tavada, kuskonmaz, yesil biber, kirmizi biber ve mantarlari,
kuskonmazlar yumusayana kadar karigtirarak pisirin. Etli karigimi kuskonmazli karigimla birlikte harmanlayin.
Rokayla servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:102244 - adi:Etli Salata « génderen:AyGolgesi « indirme tarihi:19.04.2024 - 14:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-salata-vt760
http://www.tcpdf.org

