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ETLI YAPRAK DOLMASI (SALAMURA)

500 gram ince salamura Gzim yapragi

2 adet sogan,soyulup,

10 su bardag su (2 litre)

1 sulu limonun suyu

1 corba kasigi tepeleme yagd

2,5 su bardagi et suyu (yoksa su)

Ici:

10 adet orta boy ince kiyilmig sodan (1 kilo)

3 kahve fincani islatilip, temizlenmis piring (150 gram)
3/4 su bardag et suyu (veya su)

1 corba kasigi tuz

Az karabiber

500 gram az yagli koyun veya kuzu kiymasi

1/2 ser bag birlikte kiyilmiz dereotu, maydanoz, nane (veya kuru nane)

Iciigin:

1) Kuguk bir tepsiye sogan ve tuzu ildve ederek elinizle kuvvetlice, soganlar iyice 6linceye kadar, 5 dakika
ovunuz.

2) Pirinci ilave ederek 2 dakika daha ovmaya devam ediniz.

3) Sonra, butin malzemeyi ilave edip iyice karistiriniz.

Yapraklarin hazirlanigi:

1) Yapraklarin teker teker saplarini koparip agtiktan sonra 10 su bardagdi su ile limon suyunu bir kere kaynatip
yapraklari ilave ediniz.

2) AQir agir kaynatarak yapraklar altiist ederek 5 dakika haslayip, soguk su akitarak, sogutup, susuz olarak bir
kaba cikariniz.

3) Yapraklarin blyUkligtne gore bazilarini ortadan kopararak, bazilarini bitin olarak bir yapragi tiyli kismi
Uste gelmek Gzere sol ovucunuzun igine koyup yapragin parmaklarinizin tarafindaki ucunun tam ortasina
cevizden biraz kiiglk dolma ici koyup, yapradi iki yandan icin Uzerine kapatiniz, diger uglar Gzerinde yuvarlayip
sigara sarar gibi dolmayi sariniz.

4) Digerlerini de ayni sekilde sarip kiguk bir kughanenin altina 3-4 yaprak yerlestirip Uzerine dolmalari diziniz.
5) Sogani, yadi ve et suyunu ilave edip, Uzerine bir tabak kapatiniz ve orta kuvvetli ateste 35-40 dakika pigiriniz.
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