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ETLI SALAMURA YAPRAK SARMASI

300 gram asma yaprag!
2 adet sogan

500 gram et

1/2 limon

2 kasik piring

Yeteri kadar maydanoz
1 kaslk sadeyag
Karabiber

Tuz

Yaprak, limonlu sicak suda birkag kez. yikanir, tuzu ¢ikarilir. Yapraklarin saplari koparilir, ikiye, Gige bélunar.
Kiyma, kereviz dolmasindaki gibi hazirlanir. Sarilan dolmalar pisecek kaba konur. Bir kasik yag, yarim limon, su
ilave edilerek orta ateste pisirilir. Arzu edilirse, kerevize yapilan terbiye gibi terbiye yapilir ya da yodurtla yenir.
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