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ETLI YAPRAK DOLMASI

500 gram yagli kiyma

4 kagik sadeyag

1 fincan piring

250 gram yaprak (taze veya salamura)
1 adet sogan

1 adet dereotu

Tuz

Bu yemegin hazirlanmasi sirasinda iki cins yapraktan biri kullanilabilir. Lezzetinde hicbir degisiklik olmaz. Yalniz
haslanmalarinda zamanin iyi ayarlanmasi lazimdir. Taze yaprak zamani yapilacak yemekte yapraklari derin bir
kap veya tencere iginde 5 dakika haslamak yeter. Kisa dogru veya kisin yapilacak etli dolmada mecburen
salamura yaprak kullanilacaktir Salamura yaprak tazeye gore ¢ok tuzlu oldugu i¢in bunlari 8-10 dakikadan az
haslamamalidir. ister taze. ister salamura olsun kullanilacak yapraklar haglandiktan sonra orta kisminda bulunan
damar kismiyla sapi koparilip atilir. Yaprak el kadarsa oldugu gibi birakilir, daha buylkse orta damarin gegtigi
yerlerden yapraklar ikiye yirtilir hazirlanir Yapraklar kullanilmaga hazirlandiktan sonra, baska bir tencerede 2
kaslk sadeyag eritilir, ince dogranmis sogan bu yagda pembelesene kadar kavrulur. Bir bardak su ilave edilir ve
icine bir fincan piring katilir. Piring suyunu ¢cekene kadar 10-15 dakika pisirilir Ondan sonra piring atesten indirilir
ve kiyma ile bir kapta vogurulmagda baglanir, Bu arada kiymaya ince kiyilmis dereotu, tuz ve karabiber de ilave
edilir. 7-8 dakika yodurulduktan sonra bu kiymadan birer findik iriliginde pargalar kopartir ve daha evvel
haslanan yapraklarin ortasina konarak bohga yapar gibi her tarafindan sarilip kapatilir. Bir tencereye dizilir,
Ustlne 2 kasik yag, 1 bardak su ilave edilir. 45 dakika pigirilir.
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