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ETLI YAPRAK DOLMASI

Malzemeler

-1/2 Kg ota yagh kiyma

-300 Gr salamura asma yapragi
-2 Gorba kasigi piring

-2 Adet sogan

-1 Demet maydanoz

-1 Gorba kasigi salca

-Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Yapraklarin tuzunu almak igin limonlu kaynar suda birakin ve saplarini ¢ikarin.

Harci icin rendelenmis sodanlar,1 ¢orba kasigi salga,ince dogranmis maydanoz,piring ve kiymayi karistirin.
Tuz ve karabiber ekleyin.

Yapraklari blyUklUklerine goére teker teker veya ortadan ikiye bdélerek alin.

Kenarina harctan koyup sarin ve rulo haline getirin.

Tdm yapraklar bu sekilde bitirin.

Tencerenin dibine kullanmadidiniz yapraklari yerlestirin ve dolmalar Ust Uste tencereye siralayin.
Yeterince su ilave edin ve orta ateste pigirin.

NOT: isteyenler dolma piserken Uistiine 1 gorba kasigi yag koyup,yarim limon suyu gezdirebilirler.

Ayrica harci da istege gore degistirmek mimkUindir. Kuru veya taze nane,dereotu gibi yesillik ve baharatlar
ilave edilebilir.
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