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KIYMALI SALAMURA YAPRAK SARMASI

Salamura asma yapragi
500 gram orta yagli kiyma
2 adet sogan

1 bardak piring

1,5 corba kasigi salga
Bir tutam maydanoz

Bir tutam dereotu

Yarim bardak su

Tuz

Karabiber

Pul biber

Pisirmek icin:

4-5 ¢orba kasigi sivi yag
1 corba kasigi salca

Su

Yapraklarin tizerine kaynar su dokin. Yapraklariniz tuzlu ise bir miiddet bekletin.

I¢ harci igin sodanlari ince ince kiyin. Yikayip stizdigdindz piringleri, ince ince kiydiginiz dereotu ile maydanozlari
ve diger malzemeleri de ekleyip karistirin.

Azar azar i¢ ekleyerek yapraklar sarmaya baslayin. Glizelce tencereye dizin.

Sarma islemi bitince Gzerine sivi yagini dékin. Salgayi sulandirarak tzerine gezdirdikten sonra dolmalarin
hizasina kadar su ekleyin.

Uzerine bir tabak kapattiktan sonra kapagini da kapatip orta ateste pismeye birakin ve daha sonra servis edin.
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