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ETLI SALAMURA YAPRAK SARMASI

300 gram salamura asma yapragi
2 adet kuru sogan

300 gram orta yagli dana kiyma
1 su bardag piring

3 ¢corba kasiJi sivi yag

Ceyrek demet maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
2 adet orta boy domates

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi toz kirmizi biber

1 cay kasigi kuru nane

3 su bardagi kaynar su

Servis icin yogdurt

Salamura yapraklari tuzunu atmasi icin yaklasik 10 dakika kaynatin.

Kaynayan yapraklari siizgece alarak siztin ve soguk sudan gegirin.

Sogani ve maydanozu kicUk kigik dograyin, domatesleri rendeleyin, pirinci Ilik suda yikayarak stzin.
Piring, kiyma, baharatlar ve diger tim malzemeyi genis ve derin bir kaba alarak yogurun.

Asma yapragini diiz bir zemine alin.

Igine bir tatl kasidi kiymali hargtan koyun.

Sardiginiz dolmalari bosluk birakmadan tencereye dizin.

Pisme esnasinda yapraklarin agilmamasi icin tizerine porselen bir tabagdi ters gevirerek kapatin.

3 yemek kasi§i sivi yadi ve suyu tabagdin kenarindaki bosluktan tencereye koyun. Kenarda biraz sicak su
bulundurun ki, suyu biterse ayni ydntemle pisen dolmalara ekleyebilesiniz.

Dolmalari orta ateste yaklagsik 35-40 dakika pisirin.

Bir siire dinlendirdikten sonra yogurt egliginde servis edebilirsiniz.
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