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ETLI SALAMURA YAPRAK DOLMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1/2 kilo kiyma (orta yagh),

300 gram salamura asma yapragi,
2 ¢orba kagsi§ piring,

2 bas sogan,

1 kasik sadeyag,

1/2 limon,

1 demet maydanoz,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Yapraklarin tuzlarini gidermek i¢in bunlar birka¢ defa limonlu kaynar suda yikamali. Saplarini ¢ikarmali.
Yapraklari da iriliklerine gére ikiye veya U¢e bdlmeli.

Beri yanda makineden bir defa gegirilmis kiymayi porselen bir kAseye koymali. Buna islatildiktan sonra yikanmis
pirinci ve rendelenmis sogani, ince ince dogranmis maydanozu katmali. Tuz ve karabiberini serptikten sonra
harci iyice karigtirip yogurmali.

Her yaprak pargasina bu hargtan bir par¢a koyup yapraklari sarmali ve tencereye diizenli bir bigcimde
yerlestirmeli. Dolmalarin sarilmasi sona erince sadeyagla limonun suyunu tstline dékmeli. Yeteri kadar su da
koyduktan sonra tencereyi orta isil ategte oturtmali. Dolmalar pigince bunlari servis tabagina almal ve sicak
sicak servis yapmali. Isteyenler bu dolmayi bdyle yedikleri gibi yanina dévilmis yodurt koyarak da yiyebilirler.
Bazi kimseler de terbiye yapip Ustiine d6kmekte ve bdyle servis yapmaktadirlar.

ML® Etli Yaprak Sarmasi icin tiklayin
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