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ETLI SALAMURA YAPRAK SARMASI

30-40 adet salamura asma yapragi
I¢ harciigin;

500 gr orta yagl kiyma

1/2 su bardagdi piring

1/2 su bardagi ince koftelik bulgur
2-3 adet orta boy kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi

2 tatl kagigi biber salcasi

2 cay kasigi tuz, karabiber

5-6 yemek kasidi zeytinyagdi

1 yemek kasigi kuru nane

2-3 dig sarmisak

1 demet dereotu

1 cay kasigi kimyon, kirmizi pul biber
1 su bardag ilik su Sos igin;

2,5 su bardagi sicak su

4 tath kasigi domates salgasi

Dolma harcini hazirlamak igin; kiymayi derin bir kaba koyun. Yikayip stizdtugundz piring ve bulguru tUzerine
ekleyip incecik dogradiginiz kuru soganlari ilave edin. Domates ve biber salgasini aktarip tuz, karabiber, kimyon
ve kuru naneyi serpin. Uzerine zeytinyagi ve dovilmis sarimsaklari aktarip 2-3 dakika kadar yogurduktan sonra
Ik suyu da katip tekrar yogurun. Incecik kiydiginiz dereotunu da ilave edip tekrar karigtirin. Isterseniz harca
kirmizi pul biber de katabilirsiniz. Hazirladiginiz harci bir kenarda bekletin. Dolmanin sosunu hazirlamak igin;
sicak su ve domates salgasini derin bir kapta karistirin. Salamura asma yapraklarini bol ilik suda (sicaga yakin
olmali) 30 dakika kadar bekletin. Yapraklar sudan ¢ikarip avuglarmiz arasinda hafifce siktiktan sonra tek tek
acip saplarini ayiklayin. Yapraklari parlak kisimlari alta gelecek sekilde mutfak tezgahina yerlestirin. Genis
kenarlarina yarim yemek kasigi kadar i¢ harci koyup kenarlarini igeriye katlayarak rulo yapin. 2-3 adet asma
yapragmi tencereye serin. Uzerine hazirladiginiz dolmalari yan yana yerlestirin. Hazirladiginiz salgali sosu
dolmalarin {izerine gezdirip diiz bir porselen tabakla lizerlerini kapatm. Sarmalari orta isill ateste, kaynayincaya
kadar pisirin. Kaynamaya baslayinca ocagin altini kisip kisik ateste 40 dakika kadar daha pisirdikten sonra
ocaktan alin. Sicak sicak servise sunun.
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