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ET RULO

1 kilo kuzu boslugu (batin)
4 adet iri patates

2 adet havucg

2 adet sogan

2 adet domates

1 kasik salca

Yarim bardak aycicek yadi
Tuz

Biber

Kuzu bosluk etini tezgahta pirzola demiriyle iyice dévip eti iyice yayin ve siki siki yuvarlak bir sekilde sarin.
Kenarlarina agilmamasi icin yuvarlak kirdan batirm. Sarilan eti suda haglayin ve erimeden ¢ikarin. Eti yuvarlak
sekilde kesip tepsiye dizin. Dider tarafta etin suyunda havucu ve patatesi de haglayip tepsiye ¢ikarin. Sodani iri
iri dograyip yagda kavurun. Domatesi de dograyip sogana katin ve biraz daha kavurun. Salgayi da ilave edin.
Etin suyundan biraz koyun ve bir tagim kaynatin. Tepsideki etlerin Ustline dékup firma verin. 20 dakika da firinda
pisirin. Yanma patates koyarak sicak sicak servis yapin.
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