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ETLI PIRINGC YUFKASI SARMASI

6 tane piring yufkasi

1 dilim biftek

1 tane havug

1 tane pirasa

1 tane kabak

1 tath kasidi margarin
Yeterince baharat

1 su bardag sicak su
Yeterince susam

Pirasa, havug ve kabagi ince ince dograyin ve hepsini ayri ayri 1[2ler dakika kadar glizelce soteleyin ve tabaga
alin. Eti ise 6nlu arkali olarak yaglayip tuz ve karabiber ile lezzetlendirin ve yagsiz olan tavada 6nll arkali damak
tadiniza gére pigirin. Pigen eti ise kiyabildiginiz kadar ince bir sekilde dograyin. Pirin¢ yufkasini da elinizin
dayanacag sicakliktaki suya batirarak i1slaninca geri ¢ikarin. Yumusayan yufkayi dikkatli bir sekilde diiz bir
ylizeye koyun. Ortasina pisirmis oldugunuz malzemelerden (havug, pirasa, et ve kabak) koyarak iyice sarin.
Tdm rulolar bitincede susam serperek servis yapin.
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