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ETLI PIRINC PILAVI (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

2 su bardagi piring

2.5 corba kasigi tuz

4-5 su bardagi tavuk ya da et suyu

6 corba kagsiJi tereyagdi

3 orta boy sogan (kU¢Uk kipler halinde dogranmig)
500 gr. yagsiz kugbasi kuzu eti

1 cay kasigi tuz

Karabiber

2 su bardagi sicak su

Et suyu bir tagim kaynatilip, sicak olarak bir kenarda saklanir. Bir tencereye tereyagi konup, eritilir. Yag kizinca
sogan ilave edilip, sik sik karigtirilarak, soganlar pembelesmeye yiiz tutuncaya kadar pisirilir. Eti katip, yine ara
sira karigtirarak, birkag dakika daha, etler suyunu birakip tekrar ¢cekinceye kadar pisirmeye devam edilir. Tuz ve
biber eklenir. 2 su bardadi sicak su ilave edilir. Ates kisilir. Agir ateste, 10 dakika daha, etler yumusayincaya
kadar pisirilir. Etler pisme suyunu ¢ekince sicak et suyu katilip, bir tasim kaynatilir. Et suyu kaynar kaynamaz
piring ilave edilir. Yaklagik 18-20 dakika, agir ateste, piring et-suyunu tamamen ¢ekinceye kadar pigirilir. Etli
pilavi demlendirdikten sonra 6nceden isitiimig tabaklara aktarip, sicak olarak servis yapilir.
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