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ETLI PIRASA

1 kg. Prrasa

5 kasik yag

1 bas sogan

200 gram koyun eti
1,5 Bardak su

Tuz

Bir kaba yag, kiglk dogranmis sogdan ile kugbasi eti koyarak, et suyunu ¢ekinceye kadar 20 dakika kadar
kavurun. Sonra bunlara sicak su ile tuz ilave ederek hafif ategten indirin. Diger taraftan pirasanin kdkini kesin.
Ustlnden iki yaprak ¢ikartin, yesil yapraklarinin Gstlerini 1,5-2 karis kesin ve birer parmak uzunlugunda
dograyin. ici su dolu olan bir kaba koyun. Baska bir tencereye et suyunu, yagin yansini ve pirasalari koyarak
kapagi kapatin. Tencereyi ara sira silkeleyerek hizli ategte 20 dakika sarartin. Atesten indirerek iinmaya birakin.
Etleri tencerenin ortasina yayin. Uzerine pirasalar yerlestirin ve yagli suyu da ilave edin. Hafif ateste pismegde
birakin.
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