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ETLI PIRASA

Kullanilacak malzeme:

1+1/2 kilo pirasa,

250 gram koyun eti,

4 corba kasigl sadeyag,

2 bas sogan,

1+1/2 bardak su veya et suyu,
yeteri kadar tuz,

1 yag k&gidi.

Yapimi: Bir kusaneye sadeyagin yarisiyle ¢entilircesine ince dogranmis sogani ve kugbasi iriliginde parcalara
dogranmis eti koyup kabi atese oturtmali. Et, suyunu salip da tekrar ¢ekinceye kadar Vakit vakit karistirarak
kusanedekileri 25 - 30 dakika kadar kavurmali. Sonra yarim bardak sicak su katmali, tuzunu serpmeli ve
ku-sanenin agzini 6rtlp hafif ateste eti 40 -45 dakika kadar pisirmeli. Pirasanin bagindaki sacakl bdlimle
yesilliginin blytk bir b8lGmUnl kesip atmali. Kalacak birbuguk kiloluk beyaz yerlerini parmak uzunlugunda
parcalara dogramali. Tekrar yikayip sizmeli ve bir bagka tencereye koymali. Kalan sadeyagla yarim bardak su
kattiktan sonra tencereyi atese oturtmali, kabin agzini 6rtmeli. Vakit vakit tencereyi sallayip kuvvetli ateste
pirasalar 20 dakika kadar bérttlrmeli yani bugulamali. Sonra atesten indirip iimaya birakmal.

Pistikten sonra atesten indirilmig etleri kusanenin dibine dizenli bir bigimde yaymali. Bunlarin Gstine ihmig
pirasalari yan yana ve st Uste istiflemeli. Pirasa tenceresindeki yagli suyu bosalttiktan sonra yarim bardak daha
ik su katmali ve pirasalarin Gstin( islatiimig ve burusturulmus yagh kagitla iyice értmeli. Bu k&gidin Ustine bir
tabag ters olarak oturttuktan sonra kusanenin kapagini 6rtmeli ve kabi ortadan az isili bir atese oturtmali.
Pirasalar iyice yumusayip pisinceye kadar yani 1-1.5 saat kadar kusaneyi ateste tutmall.

Pirasalar pisince kusaneyi atesten almali. Kapagini, tabagdi ve yagd kadidini kaldirmali , sonra kusanenin icine
sigacak bir servis tabagini ters olarak kusanenin agzina oturtmali. Kusaneyi basasag ederek igindekileri bu
servis tabagina aktarmali ve hemen sicak sicak servis yapmall.
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