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ETLI PIRASA DOLMASI (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

500 gr. Orta yagh koyun kiymasi

1 cay bardagi piring

Maydanoz

Limon

Salca

Tuz

Karabiber

1 kg. kadar pirasa (dolma olabilecek kalinlikta)

Dolma Igi: (Et + piring + kiyilmis maydanoz + salga + tuz + karabiber) hepsi az su ile glizelce elle yogrulur. i¢
hazirdr.

Pirasalarin dig yapraklari soyulup atilir. Geri kalanlari, 5-6 cm olacak sekilde dikine bigakla kesilir. Hepsi birden
yikanir. Sicak suda hafif haglanir. Ayni yaprak dolmasi gibi doldurulur. Ancak doldurma imkéni olmayan; orta
kisimlarini dolmanin pisirilecegi tencerenin alt kismina serilirse; hem dolma piserken yanmaz ve hem de, bu
kisim dolma gibi pistigi icin dogrudan haglanmig pirasa olarak yenebilir. Dolma piserken; aynen yaprak sarmasi
gibi su ¢ektikge birer bardak olmak Gzere 3 su konur ve dolma pismistir. Tabaklara konur ve Gzerine limon
sikilarak yenir.
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