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ETLI PIRASA DOLMASI (4 KISILIK)

Malzemeler

Y2 Kg Yagl Koyun Kiymasi
1 Kg Prrasa

2-3 Gorba KagiJ! Piring

2 Adet Sogan

1 Demet Maydanoz

1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Yemegin Tarifi

Oncelikle, yagh koyun kiymasini igine rendeledigimiz veya ki¢Uk kigik dogradigimiz kuru sogani katalim. Biraz
yogurduktan sonra ince ince dogradigimiz maydanozu, tuz karabiber ve tarcini ilave edelim. Karistirdiktan sonra
2-3 corba kasig kadar pirinci de ekleyelim. Malzemeyi iyice karigtiralim.

Ayri bir yerde, yikadi§imiz pirasanin beyaz yerlerinden yaprak boyunda kesip sicak suda haglayalim. Daha
sonra pirasayl zedelemeden i¢ lismindan bir iki kat ¢ikartalim. Saglam olan Ust kismin i¢ine hazirladigimiz
kiyamali harci dolduralim.

Pirasa dolmalarini diizenli araliklarla tencereye dizelim. Arzu ederseniz et suyu ile orta ateste pisirelim.
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