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ETLI PIRASA DOLMASI

1 kg pirasa

250 gr kiyma

1 sogan

1 cay bardagi piring

1 cay bardagi siviyag
1 domates

1 ¢corba kasigi domates salgasi
3-4 dal maydanoz

1 su bardag sicak su
Tuz

Karabiber

Pirasalari temizleyin. Beyaz kisimlarini 6'sar cm uzunlugunda kesip 5 dakika kaynar suda bekletin. Her parganin
4-5 kati kalacak sekilde igini ¢cikartarak dolmalik pirasalari hazirlayin. Pirinci tuzlu suda diri kivamda haglayin.
Soganlari ve maydanozu kiyin. Domatesi soyup dograyin. Siviyagdi tavada kizdirip sogani pembelestirin. Kiymayi
ekleyip kavurun. Domates, salga, piring, tuz ve karabiberi ekleyip karistirin. Bir kasik maydanozu ayirip kalanini
kiymali karigima ekleyin. Hazirladiginiz malzemeyle pirasalarin i¢ini doldurun. Dolmalari tencereye dizip Uzerine
1 bardak sicak su dokin ve 15 dakika pigirin. Ayirdidiniz kiyilmis maydanozla susleyip sicak olarak servis yapin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 27.04.2023
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