B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI PIRASA DOLMASI

Pirasanin beyaz yerlerinden parmak boyunda kesiniz. Bunlari sicak suda haglayiniz, tisttinden boru gibi ikiger
Uger kabugu siyirarak ¢ikariniz. Sonra koyunun yagl ve bos yerinden alarak ince bir sekilde kiyma yapiniz. Igine
¢entilmis sogan, maydanoz, yeteri kadar (iyice yilkanmis) piring, tuz, biber katarak bir i¢ hazirlayiniz. Bu igi
pirasa yapraklari icine azar azar koyarak bir tencereye diziniz. Ustline etsuyu da ilave ederek orta ateste
pisiriniz.
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