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ETLI PIRASA DOLMASI

THY Skylife

Malzemesi:

5 adet biyik pirasa
100 gr kuzu kiymasi
100 gr dana kiymasi

1 adet kuru sogan ince dogranmis
2 adet domates

3 yemek kasigi piring
1/4 demet taze nane
1/4 demet maydanoz

1 tath kasigi karabiber
1 yemek kasigi tuz

2 yemek kasi§i tereyad
Terbiyesi igin:

1 yemek kasigi un

1 yemek kasigi yogurt
1/2 limon suyu

1 adet yumurta

Dolma iginin hazirlanist:

Kuru sogan ince sekilde dogranir, az tuzla ovulur. Kiyma, tuz, biber, dogranmis domates, maydanoz ve taze
nane ilave edilip beraber iyice yogrulur. Piring yikayip stizdardllr karisimin icine katilir. Bir fincan su eklenerek
yumusak sekilde dolma harci elde edilir.

Hazirlanigr:

Once pirasalar 10 cm uzunlugunda kesilir, kaynayan suda 5 dakika bekletilir. Haglanan pirasalarin ikiser dilimi
boru seklinde ¢ikarilir, dolma harc ile doldurulur. Hepsini doldurduktan sonra tencereye dizilir. Uzerine 2 yemek
kasiJ! tereyag, tuz, biber ve su veya et suyu ilave edilir pismeye birakilir. Yaklagik 25 dakika pisirilir, pismeye
yakin terbiyesi yedirilir. Yogurt, un ve limon suyu karistirilir. Dolmanin suyundan 2 kepce i¢ine dékulir. Bu
terbiyenin kesilmemesi i¢in azar azar yedirilir. Bir tasim kaynadiktan sonra sicak olarak servis edilir.
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