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ETLI PIRASA DOLMASI

Malzeme

- 1 kg prrasa

- 2 adet sogan

- 250 g kiyma

- 2 ¢orba kasigi piring
- 1 corba kasi§i salga
- 2 ¢orba kasigi Sana
- Y2 demet maydanoz
- Y2 demet dereotu

- 1 kasik kuru nane

- 1 ¢orba kasigi un

- Tuz ve karabiber

- Y2 demet dereotu

- 1 cay kasigi yogurt
- 2 adet yumurta sarisi
- 1 adet limon suyu

Hazirlanisi

Once pirasalari ayiklayin. Elinizde bulunan pirasalarin yarisinin beyaz tarafini 6 cm. uzunlugunda ve diger
yarisinin beyaz taraflarini ise 20 cm. uzunlugunda kesin. (Pirasanin beyazini yemekte yesil kisimlarini ise gorba,
bérek ve salata yapiminda kullanabilirsiniz.)

Kaynamakta olan suda kestiginiz pirasalari 5-6 dakika haslayin.

Kiymanin igine ince kiyllmig sogan, piring, maydanoz, dereotu, kuru nane, tuz ve karabiber ve bir corba kagig
Sana'yl koyup iyice karistirin. Iginin sert olmamasi igin az suyla sulandirin.

Haslanmis pirasalardan 20 cm. olanlari uzunlamasina ikiye kesip kat kat ayirin. Her kati acarak tezgahin tzerine
yayin. Bir ucuna har¢ koyarak muska béregi seklinde katlayin. Katlanmig olan dolmalari tencerenin en altina
dizin. Sonra kisa kesilen pirasalarin iglerini 4 ? 5 kat kalacak sekilde bogaltin. Ilerini harg ile doldurduktan
sonra tenceredeki dolmalarin Gizerine yerlegtirin.Ustine bir tabak kapatin. Tabagin hizasina gelecek kadar su
koyun.

Kalan 1 kagik Sana yagdini tencereye koyup orta hararette yaklasik 1 saat pisirin.

Terbiyesi i¢in un, yumurta sarilari, yogurt ve limon suyunu bir kasede telle veya ¢atalla iyice ¢irpin.

Dolmalari zedelemeden tabagi kaldirin. Pismekte olan yemegin suyundan terbiyeye azar azar katin. Sonra bu
terbiyeyi yemege ilave edin. Bir tasim kaynadiktan sonra atesi kapatin. Servis tabagina alarak servis yapin.
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