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ETLI PIRASA DOLMASI

4 adet kalin pirasa

1 adet sogan

1 cay bardag piring

200 gr. ¢ekilmig et (kiyma)

1 yemek kasigi domates salgasi
Karabiber

Tuz

Pirasalari temizleyerek yaklagik 1 parmak uzunlugunda dilimleyin. Bir tencerede tuzlu su ile haglayin. Pirasalar
yumusayIp katlari agildiginda ocaktan alarak stizin. I¢ harcinin yapimina baglayin. Soganlari yemeklik minik
minik dograyin, 1 yemek kasigi sivi yag ile tencerede kavurun. Uzerine kiymayi ilave ederek rengi ddnene kadar
kavurun ve yikayip stizdiigiinGz pirinci ilave edin. Son olarak karabiber, maydanoz ve tuzu ilave ederek ocaktan
alin. Pirasalarin katlarini agin ve i¢ kisimlarindaki seffaf zarlari temizleyin. Tek tek her birini temizledikten sonra
sarma iglemine baglayabilirsiniz. Pirasalarin i¢ine 1 tatl kasidi i¢ harcindan koyarak sarin ve sarmalarin her iki
yanini una bulayin. Pigirme tencerenizin dibine artan pirasa yapraklarini dizin ve tzerine sardiginiz pirasalar
siralayin. En Ustin0 de pirasa yapraklari ile kapatarak bir su bardadi sicak su ile salgall suyu ve 2 yemek kasigi
sivi yagi sarmalarin Uzerine gezdirin. Kisik ateste pirasalar ve pirincler yumusayana kadar tencerenin kapagi
kapali pigirin.
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