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ETLI PILAV (AFYONKARAHISAR)

Nazmiye Giftci

Sinirsiz kugbasi dana eti
Piring

Tereyagdi

Siviyad

Su

Tuz

Oncelikle piringler bir siire suda bekletilir.

Etler tavada karigtirilarak kavrulur.

Islatilmig pirincin suyu stzilerek tereyadi ve sivi yagla biraz kavrulup Uzerine sicak su ilave edilir.

Suyunu gektikten sonra biraz tuz eklenerek dinlemeye birakilir.

Sonra tepsi veya genis bir kaba énce pilav, sonra da Uzerine kapatacak sekilde et birakilir, biraz karabiber
serpilerek sunumu yapllir.

Not: Konya&apos;da "Konya Etli Digun Pilavi" ismiyle mahre¢ isareti almig olan yemek (TUrk Patent ve Marka
Kurumu, 25 gubat 2019), yérede digun-nisan, haci ugurlama-karsilama, stinnet digiind, cenaze vb. gibi
térenlerde ve iftar davetlerinde siklikla sunulmaktadir. Sunumu genellikle 10-12 kisilik tepsilerde ve pilavin Gizeri
tamamen etle kapanacak sekilde gergeklestiriimektedir.
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