B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI PEYNIRLI KABAK SARMA

600 gr ince dilimlenmis dana biftek
12 dilim buyUk salam

6 adet iri kabak

1 cay kasigi kuru feslegen veya birka¢ adet taze feslegen yapragi
2 dis sarimsak

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz
250 gr dil peyniri

1 tutam kirmizi pul biber

500 gr kiraz domates

4-5 gorba kasigi zeytinyagi

Tuz

karabiber

Temizlenmis kabaklari uzunlamasina ince ince dograyin. Hafifce yaglayip, tuzlayin ve tzerine karabiber
gezdirin. Az yaglanmis teflon tavada veya 1zgarada iki tarafli olarak diri kivamda kizartin. Peynirden 12 kare
dilim kesip kalanini ince gubuklar geklinde kesin.

lyice dévilmas etleri diiz bir zemine yanyana dizin. Her birinin Gzerine bir salam, 1 kabak dilimi, birka¢ dil
peyniri gubugu, 1 tutam biber, feslegen ve maydanoz koyun. Artan kabaklari ayri bir tabagda alin. Et dilimlerinin
iki ucunu ortaya dogru kivirip rulo yapin. A¢iimalarini énlemek icin her birini mutfak ipi ile sikica baglayin ya da
kdrdanla tutturun.

Zeytinyagini tavada kizdirip sarmalari kizartin. Tuz, biber ekin. Pegete Gzerine alarak yagini ¢ektirin. Herbir
sarmay! artan kabak dilimlerinin ortasina koyup rulo seklinde sarin.

Ayni yagda sarimsaklari kizartip temizlenmis ve ortadan ikiye kesilmis domatesleri ilave edin. Birkag dakika
kisik ateste pisirip hazirladiginiz kabak sarmalari ekleyin. Kapagi kapali olarak orta ateste 10 dakika pisirin. Her
birinin Gzerine kare seklinde kesilmis 1 peynir dilimi kapatin. Tekrar kapagini kapatip kisik ateste erimeye
birakin. Sicak olarak servis yapin.
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