é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI PAZI BORANI

Milli E@itim Bakanhg!

300 gram parca et

Tuz

250 gram yagsiz kiyma
3-4 yemek kasi§i Sivi yag
1 demet pazi

1 su bardagi nohut

2 su bardagi bulgur

1 corba kasigi un
Karabiber

Pul biber

Targin

Sivi yagda etlerin alti Gstl kizartilir.

Aksamdan islatilmig nohut (eger nohut haglanmigsa et pistikten sonra ilave edilecek) etlerin tGzerine konup su
eklenerek pismeye birakilir.

Pazi saplar dogranip az su ile haglanir.

Bulgur, kiyma, un, baharatlar ve suyla nohut blyikliginde kofteler hazirlanir.

Etli nohut karisimi pisince Uzerine haglanan pazilar suyuyla konur.

Malzemelerin hepsi tuz da eklenerek iyice pigirilir.

Bulgur kofteleri ayri bir yerde az sivi yagda hafifce kizartilir.

BuyUk bir gukur kaseye etli-nohutlu-pazili karisim bosaltilir, bulgur koéfteleri ilave edilerek tGzerine kirmizi pul
biber konularak servis edilir.
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