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ETLI PATLICANLI PILAV

Malzeme:

3 su bardagi piring

1,5 kg. kugbasi kuzu eti
1 sogan

1 domates

3 kasik tereyagi

1 kg. patlican

Tuz

Karabiber

Siviyag

Yapiligt:

Patlicanlar alacal soyup uzunlamasina bir cm. kaliniginda kesin. Yarim saatten az olmamak sartiyla patlicanlar
tuzlu suda bekletin. Patlicanlari sudan cikarip iyice kurulayin ve kizgin yagda kizartin. Kizarttiginiz patlicanlari
kagit havlu Gzerine koyun. Patlicanlar pilav tenceresine bir kismi disari sarkacak sekilde araliksiz dizin.
Tereyagini eritip sogani ve kusbasi etleri kavurun. Tuz ve karabiber katip 1,5 bardak sicak su ilavesiyle etleri
kisik ateste iyice pisirin.

Pisen etleri varsa suyundan ayirip patlicanlarin Gzerine yayin. Pirinci ayiklayip yikayin ve yarim saat kadar sicak
suda bekletin ve suyunu stizin. Pirinci, pisen etlerin (zerine yayin ve sarkan patlicanlari Gzerine dizgince
kapatin. Patlicanlarin tzerine bir tabak kapatin. 3,5 su bardagi sicak su ilavesiyle pilav suyunu ¢ekinceye kadar
kisik ateste pisirin. Tencereyi bir servis tabagina ters ¢evirin ve pasta dilimi keser gibi keserek servis yapin.
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