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ETLI PATLICAN TAVA (ANKARA)

Malzemeler:

1 kilogram kuzu kugbasi
1.30 kilogram patlican

3 dis sarimsak

2 adet domates

2 adet kuru sogan

4-5 adet sivri biber

1 tath kasidi aci kirmizi pul biber
Yeteri kadar tuz

1 su bardag sicak su
Kizartmak igin:

Siviyag

Hazirlanisi:

Patlicanlar temizleyin. Halka halka dograyarak 10-15 dakika tuzlu suda bekletin. Suyunu stizerek kurulayin.
Sivi yagi tavada kizdirarak patlican dilimlerini kizartin. Etleri yikayarak stizin. Tavaya etleri ve sarimsagi koyun.
Etler suyunu salip ¢gekinceye kadar kavurun. Sonra bir bardak sicak su ilave edin. Kisik ategte, etlerin pismesine
yakin tuzunu ilave edin. Etler iyice pisince atesten alin. Patlicanlari genis yayvan bir tencereye alin. Uzerine
pisen etleri koyun. Ayri bir yerde kabuklar soyulmus domates, saplari kesilip tohumlari ¢ikariimig biber ve
soganlari iri iri dograyin. Tuz ve kirmizi pul biberi ilave edin. Hepsini harmanlayip etlerin Gzerine yayin. 1 fincan
su ilavesiyle kisik ateste Ust malzemeleri pisinceye kadar birakin. Daha sonra tahta kasikla bir kez harmanlayip
sicak olarak servis yapin
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