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ETLI PATLICAN SARMASI

6 adet patlican
250 gr. kiyma

3 corba kasiJi yag
3 orta boy sogan
3 domates

1 bag maydanoz
tuz

Patlicanlari yikayip, alaca soyduktan sonra, uzunlamasina dilimleyin ve kizgin yagda kizartip ¢ikarin. ince
kiydiginiz sogani bir tenceredeki yagda 2 - 3 dakika ¢evirin, ardindan kiymayi ilave edipbirlikte 5 - 6 dakika
kavurun, domateslerin yarisini dograyip pigirin. hazirlanan i¢ dogranmis 1 bag maydanozla birlikte patlican
dilimlerinin arasina konarak, dilimlere sarilir ve tepsiye désenir. Uzerlerini domates dilimleri yerlestirilir, 180
derece firinda pigirilir.
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