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KIYMALI PATLICAN SARMASI

4 adet patlican

2 adet orta boy sogan
300 gr kiyma

3 adet orta boy domates
2 adet sivribiber

4-5 dal maydonoz

yarim ¢ay bardagi siviyag
1 tath kasidi salca

1 tutam kirmizi biber

1 tutam karabiber

1 tutam tuz

1 yemek kagigi margarin

Patlicanlari iyice yikayin, saplarini kesin ve uzunlamasina parmak genigliginde dilimleyin.

Patlicanlari aci suyunun ¢ikmasi igin tuzlu suda bekletin. Soganlari soyup rendeleyin. Maydanozlari yikayip ince
ince kiyin. Domatesleri yikayip ikiye kesin, ¢ekirdeklerini ¢ikarip rendeleyin. Biberlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarip ince
ince dilimleyin.Tavada margarin ve siviyagi kizdirip sogan ve biberleri kavurmaya baglayin.Daha sonra igine
kiymay katip kavurmaya devam edin. Ardindan domatesleri ve salgayi ekleyip pisirin. Ocaktan almaya yakin
maydanozlari, tuzu ve baharatlari ilave edip karistirin.

Patlicanlarin suyunu sikip 1zgarada arkal 6nlU kizartin. Hazirladiginiz harci patlicanlarin i¢lerine béltstirip sarin.
Sicak olarak servis yapin.
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