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ETLI PATLICAN

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 gr. kugbasgi et

6 adet Patlican

2 adet Domates

2 adet taze yesil biber
2 ¢orba kagsiJi sivi yag
Tuz

Eti bir tencereye koyup igine yagi, dogranmis sodani ve biberi koyunuz. Orta hararetli atese soganlar
sararincaya ve ette biraktidi suyu ¢ekinceye kadar kavurunuz.

Domateslerin kabuklarini soyup kusbasi dograyip, ete ilave edip, bir iki defa daha domatesle kavurunuz.
Patlicanlar aralikl soyup ceviz buyUkligtnde dograyiniz. Yikayip ete ilave ediniz.

Biraz 6ldikten sonra su ve tuzu koyunuz. Orta hararetli ateste et ve patlicanlar yumusayincaya kadar pigiriniz.
Servis tabadina koyup servis yapiniz.

Not: Patlican yerine istedidiniz sebzeyi kullanabilirsiniz.
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