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ETLI PATLICAN YEMEGI

Elif Korkmazel

300 gram kugbasi kuzu eti
3 adet patlican

2 adet sogan

2 adet sivri biber

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 su bardag sicak su
Maydanoz, tuz, karabiber

Patlicanlari alacall soyup ince dograyin. Tuzlu suda 10 dakika bekletip stiziin. Etleri tencereye koyup kendi suyu
ile 5 dakika pigirin. Etler suyunu ¢ekince igine dogranmig soganlari, sivri biberleri, suyu sikilmis patlicanlar ve
zeytinyagini ilave edip kapadi kapali 15 dakika pisirin. Suyu azalmigsa sicak su ekleyip 15 dakika daha
pisirmeye davam edin. Yemek pisince maydanozla susleyip servis yapin.
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