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ETLI PATLICAN

1 Kg. patlican

3 Orta boy domates (veya sal¢a)
1/2 Kg. kusbasi et

2 Orta boy sogan

2 Corba kasigi siviyag

1 Tath kasigi tuz

ince kiyllmis sogdan, et ve yagi tencereye koyup ates (izerinde 5 dakika karistiriniz. Dogranmig domates ve 2 su
bardadi kaynar su ilave edip hafif hararetli isida eti pigiriniz.

Etin pismesine yakin, pisme suresi dikkate alinarak ylkanmig, dogranmis ve acisi alinmig patlicanlari tuzla
birlikte ete ilave ediniz. Normal yumusaklik elde edilinceye kadar pisiriniz.
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