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ETLI PATLICAN

https://multicooker.com

Dana eti (fileto) [7] 150 gr
Patlican [ 300 gr
Domates [7] 60 gr
Sarimsak [7 60 gr
Sogan [2] 50 gr

Tuz

Baharatlar

Dana etini yikayin. Patlicanlari uzunlamasina ikiye kesin ve tohumlari ¢ikartin. Et, sogan, sarimsak ve
domatesleri kiyma makinesi ile kiyma haline getirin, tuz ile baharatlar ekleyin ve karigtirin. Elde ettiginiz
karigimla patlicanlar doldurun, aliminyum mutfak folyosuna sarin ve gok fonksiyonlu pigiricinin igine yerlestirip
kapagini kapatin. Gok fonksiyonlu pisiricinin ¢alisma modunu HAMUR ISI, pisirme sUresini 40 dakika olarak
ayarlayin ve [?Baglat[?] tugsuna basin. Calisma modu bitene kadar pisirin.
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