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ETLI PATLICAN MUSAKKA

3-4 tane orta boy patlican
300 gr kugbagi et

1 buyUk kuru sogan

2 domates

1 kasik salca

1 cay bardagi siviyag

2 dig sarimsak

1 tutam tuz

1 tutam pul biber

1 su bardagi su

Patlicanlari alaca soyup halkalar halinde dilimleyelim ve tuzlu su dolu derin bir kaba alip 5 dakika bekletelim.
Daha sonra suyunu siiziip kuruladiktan sonra bol yag koyup kizdirdiimiz tavada orta halli kizartalim. Ote
yandan genis bir tencereye ince dogranmis sogani alalim, siviyag ekleyip sogan pembelesene kadar kavuralim.
Daha sonra etleri ince dogranmis domatesleri ve salgayi ekleyelim kavurmaya devam edelim. Etler yumusayinca
1 su bardagi su tuz ve karabiber ve sarimsak ekleyip atesten alalim orta boy bir borcamin altina kizaran
patlicanlarimizi dizelim. Uzerine etli karigimi dkelim suyu az gerekirse biraz daha ilave edelim ve 6nceden
Isinmig 200 derece firinda 10 dakika kadar pisirip servis yapalim.
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