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ETLI PATLICAN DOLMASI

8 patlican

500 gram kiyma

2 adet sogan

2 adet domates

1 cay bardagi piring

4 kagik siviyag

yarim kasik salgca

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1 tath kasidi kuru nane
1 cay kasigi karabiber
1 fincan su

yeterince tuz

Patlicanlarin tepesini kesip ortadan ikiye bdélelim ve iglerini temizleyip tuzlu su ile yikayalim. Derin bir kapta
kiyma, ayiklanip yikanmis piring, ince dogranmis sogan, kiyilmis maydanoz, dereotu, rendelenmis domates,
nane, karabiber, bir fincan su ve siviyag karistiralim. Uygun bir tencereye kalan siviyagi koyalim ve salcayi
kavuralim. Hazirladigimiz harg ile patlicanlari doldurup tencereye dik olarak dizelim. Patlicanlarin agzini
domates ile kapatip Ustlni drtecek kadar su ekleyip, hafif ateste pisirelim.
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