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ETLI PATLICAN DOLMASI

2 kg patlican

250 gr kiyma

1 su bardag piring

4 domates

2 kuru sogan

1 kasik biber salcasi
yarimsar demet maydanoz ve nane
karabiber

tuz

yarim limon suyu

3-4 dis sarimsak

1.5 ¢orba kasidi kuru nane
1/2 ¢ay bardag su

Patlicanlanimizi oyalim, tuzlu suya atarak kara suyunu ¢ikaralim. ici igin soganlarimiz ince yemeklik ve
domateslerimi kabuklarini soyarak kip dograyalim. Nane ve maydanozumuzu ince kiyalim. Salca ,tuz ve
karabiberimizle iyice karistiralim, kiyma ve pirincimizi en son ekleyip tekrar karistiralim. Patlicanlarimiz tuzlu
suda cikarip iyice yikayalim, i¢ harcimizi dolduralim. Tencereye dizdigimiz patlicanlara 2 bardak su ekleyelim.
Sos malzememizi bir kapta karistiralim. Dolmalarimizin atesten inmesine 2-3 dk kala patlicanlarin i¢ine bir kasik
yardimiyla pay edelim. Kisik ateste pigirelim .
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