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ETLI PATLICAN DOLMASI

4 orta boy dolmalik patlican (sapli taraflarindan bir kapak kesilip, igleri bir tath kasigi ile oyularak, ¢ekirdekli
kisimlari atilmis ve tuzlu suda bekletilmis)

1 orta boy domates (4 esit pargaya bolinmds)

1 orta boy domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikariimis ve kugbagsi dogranmis)
25 gr (1+1/2 ¢orba kasi@i) tereyagi

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

1 tath kasigi un

2+1/2 - 3 su bardagi et suyu

1 kahve kagiJi tuz

Harci:

200 gr kuzu kiymasi

45 gr (3 gorba kasigi) tereyagi

4 orta boy sogan (ince dogranmis)

60 gr (1/3 su bardagi) dolmalik piring

1/2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1/2 kahve kasidi karabiber

1/2 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyllmis)

1/2 ¢orba kasigi dereotu (ince kiyilmig)

Once, harci hazirlamak igin, orta boy bir tencerede yag), orta ateste eritiniz. Yag kizinca, soganlari ekleyip 3-4
dakika, renkleri hafifce pembelesene kadar pisiriniz. Pirinci ekleyip, 1-2 dakika karistirarak, kavurunuz. Suyu
koyup 4-5 dakika, pirin¢ suyu ¢ekene kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip, kalan har¢ malzemesini de i¢ine
koyarak, iyice karigtiriniz.

Tencereyi kenara birakiniz. Patlicanlar tuzlu sudan ¢ikararak, iclerini hazirladiginiz har¢la doldurunuz. Her
patlicanin kesik agzina bir domates parcasini kapak gibi yerlestirerek, patlicanlari blylkce bir tencereye diziniz.
Kuglk ama derince bir tencerede yagi eritip, sogani ekleyerek, 2-3 dakika pisiriniz. Unu koyup, 1 dakika kadar
kavurunuz. Et suyunu ekleyip, kaynamaya birakiniz. Kaynayinca tencereyi atesten alip, igindeki karigimi patlican
dolmalarinin Gstiine doékundz. Kugsbagi dogranmis domatesleri en Uste serpistirip, tencerenin agzini kapatarak,
agir ateste 50-60 dakika pisiriniz.

Tencereyi atesten alip, dolmalar tencereden iki kasik yardimiyla ¢ikararak, isitilmig bir servis tabadinda servis
ediniz.
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