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ETLI PATLICAN DOLMASI

Malzeme :

6 adet patlican,
300 gr. kiyma,

2 kasik piring,

1 kasik yag,

2 adet sogan,

2 adet domates,
tuz,

maydanoz,

1 limon.

Yapiligt:

1- Patlicanlar alaca soyunuz.

2- BuyuklUklerine gbre 2 veya 3'e ortadan kesiniz.

3- Iclerini oyacakla ¢ikariniz.

4- Etli dolma igini hazirlayip patlicanlarin igine koyunuz.

5- Uzerine su ve bir limon suyu koyup pisiriniz.

6- Patlicanlar yumusayinca atesten alip servis tabagina koyup servis yapiniz.

igin Yapilig:

1- Kiymanin igine incecik dogranmis 2 adet sogani koyunuz.

2- Pirinci ayaklayip yikayip kiymaya ilave ediniz.

3- Domateslerin kabugunu soyup findik blydkliginde dograyip kiymaya katiniz.
4- Maydanozu ayiklayip yikayip kiyip kiymaya katiniz.

5- Tuzu, karabiberi, et yagsizsa 1 kasik yag koyup kiymayi iyice karigtiriniz.

6- Sert olmamasi i¢in azicik suyla sulandirip patlicanlarin i¢ine doldurunuz.
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