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ETLI PATATESLI PATLICAN

4 tane patlican

350 gr kugbagi et

1-2 adet sogan

2-3 adet patates

1 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber

3 dig sarimsak

2 adet domates

Sosu igin:

1.5 -2 su bardagi su

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasig pulbiber
1 su bardagi domates sosu
1 yemek kagigi salca

Alacall soydugunuz patlicanlari iri olarak kip kip dograyin. 10 dk. tuzlu suda bekletin, hem acisi gitsin hem yagi
fazla gekmesin. Sonra suyunu sikin. Domatesleri kabuklu kiip seklinde dograyin. Patatesleri kiip dograyin.
Biberleri ince ince dograyin. Soganlari yemeklik dograyin. }

Kuguk dikdoértgen firin tepsisine veya 26 cm lik kliglik yuvarlak tepsiye patlicanlari yayin. Uzerine etleri
serpistirin. Soganlari, domatesleri, biberleri, patatesleri ve sarimsaklari serpistirin. Kasikla tepsideki malzemeleri
karistirin. Bir kasede domates sosu, sal¢a, tuz, baharat ve suyu karistirin. Yavag yavas pismesi ve yemegin
lezzeti i¢in 180 derece firnda pigirin. Tam 1 saatte pigiyor. Arada bir karigtirin Gstl yanmasin.
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