—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI PATATES YAHNISI

500 gr. kemiksiz dana pirzola
8 dal fasulye otu
600 gr. ¢ali fasulye
800 gr. taze patates
1 adet sogan

30 gr. tereyadi

20 gr.un

250 gr. krema
Muskat

Tuz

Biber

4 dal fasulye otunu yikayip temizleyin. Pirzolayi ve fasulye otlarini kisik ateste 30 dakika pigirin. Fasulyeleri 1/2
cm. blyukliginde verev parcalara kesin. Ustl kapali olarak bir kenarda bekletin.

Yikanmig patatesleri. 4'e kesin ve tenceredeki soguk suyun i¢inde bekletin.

Sogani kiiguk kip dograyin. Etleri suyun iginden ¢ikarin, 500 ml. suyu bir kaba koyup ayirin. Tereyagini
kizdirdiktan sonra sodanlari kavurun. Unu serpin ve kisa bir stire daha kavurun.

500 ml. haglama suyunu ve kremayi ekleyin, bir tagim kaynatin. Bolca muskat ekin. Tencereye, patatesleri ilave
edin ve 15 dakika pisirin. Fasulye otlarinin yapraklarini ince kiyin, fasulyelerle patateslere ekleyin ve 12-15
dakika daha pisirin. Etleri kiip dograyip yahniye katin.

Gerekiyorsa tuz, biber ve muskat ile tatlandirin. Sicak olarak servis yapin.
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