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ETLI PATATES

MALZEME (6 Kisilik)
500 gram kugbasi et
1 orta boy sogan

1 orta boy havug
200 gram domates
500 gram patates
Tuz,

karabiber.

Yagsiz kizartma sartlarina gore isitilmig celik tencerede dnce et kavrulur. Kiyilmig havug, sodan ve istenirse
yesillikler ilave edilir. Kapak kapatilir, en disik alevde 10 dakika pisirilir. Daha sonra kabuklari soyulmus
domates konur, 10 dakika tekrar pisirilir. Bundan sonra patatesler ilave edilir. Yine en disik alevde 20 dakika
pisirilir. Yemegin biraz sulu olmasi istenirse bir bardak et suyu eklenir. Tuz ve karabiber yemegin pismesine
yakin konulmalidir.
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