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ETLI PATATES (MENGEN BOLU)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

2 kg et

4 adet orta boy sogan

Y2 kg patates

Salca

Aygicek yagi

Istege gbre hayvansal yag da kullanilabilir.

Once eti, kisik ateste suyunu gekene kadar kavururum.

Kip kip dogradigim soganlari igine eklerim.

Soganlar kendini birakinca salca ekleyip birka¢ dakika karigtirirm.

Ardindan Ustine sicak suyu ekleyip kaynamaya birakirim.

Etler yumusacik oluncaya kadar pigiririm.

Bagka bir tencereye yag ekleyip patatesleri kizartirm.

Et pistikten sonra tencereye kizarttigim patatesleri koyup tuz atarak 10 dakika kadar daha kaynatirm.
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