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ETLI PATATES DOLMASI

12 adet yumurtadan biraz blyUk patates

1/2 su bardag rafine yagi

1 corba kasigi tepeleme yagd

2 kuguk soyulmus sogan

1 tath kasidi salca

1/2 Otath kasigi un

2 su bardagi et suyu

1/2 tath kasigi tuz

1 bag dereotunun yapraklari

Ici:

10 adet orta boy ince kiyilmig sodan (1 kilo)

3 kahve fincani islatilip, temizlenmis piring (150 gram)
3/4 su bardag et suyu (veya su)

1 corba kasigi tuz

Az karabiber

500 gram az yagli koyun veya kuzu kiymasi

1/2 ser bag birlikte kiyilmiz dereotu, maydanoz, nane (veya kuru nane)

Iciigin:

1) KugUk bir tepsiye sogan ve tuzu ildve ederek elinizle kuvvetlice, soganlar iyice 6linceye kadar, 5 dakika
ovunuz.

2) Pirinci ilave ederek 2 dakika daha ovmaya devam ediniz.

3) Sonra, butin malzemeyi ilave edip iyice karistiriniz.

Dolmanin hazirlanist:

1) Patateslerin iki ucunu hafif kesip bir kabak oyacadi ile iclerini oyup ¢ikariniz. Ve kabuklarini ince soyup
yikayiniz.

2) Dagiimamalari i¢in rafine yagini kizdinp patatesleri yagin aldigi kadar 1 dakika alt ve Ustind kizartip ¢ikariniz
ve dolma igiyle doldurup kicUk bir tepsiye diziniz.

3) Baska bir tencereye yagdi koyup eritiniz. Sodani, sal¢ayi, unu koyup 1 dakika kavurup et suyunu, varsa
kabug@u soyulup kiyilmis 1 adet domatesi ilave ediniz.

4) Bir kere kaynatip, patatesin Gzerine ilave edip, tuzunu da ilave ederek, firnda veya ocagin Gzerinde agzini
kapatarak 25 dakika pisirip derentinu sernin servis vrininiz__
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