B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI PANCAR

Yarim kg kadar pancar
250 gr kuzu kugbasi
15-20 adet arpacik sogani
1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

Pancarlar soyulur, bitiin olarak yarim haglanir, sonra kusbasi blytkliginde dogranir. Tencereye yag konur, et
atilir, suyunu birakana kadar kavrulur, sonra arpacik soganlar atilir. Sodanlar seffaflaginca pancar ve tuz eklenir.
Az su konur. Kapakli olarak, orta ateste, 25-30 dakika pigirilir.
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